








工具式筋膜鬆動術
 F a s c i a  M o b i l i z a t i o n  T e c h n i q u e  w i t h  I n s t r u m e n t

高雄場

一、  研習對象：物理治療師、運動防護師、體育老師、運動教練
                與有興趣的一般民眾。           
二、  主辦單位：睿奇體能運動館
三、協 辦 單 位 ： O K - B o d y  P r o j e c t
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關節活動度不足是最常造成軟組織受傷的原因。目前，有非常多方式能 提升
活動度 (mo b i l i t y ) 。以筋膜刀來進行軟組織的處理，是公認效果顯著且較持
久的一種方式。處理軟組織並非限定在受傷後，它可廣泛應用於坐式族群、運
動愛好者以及運動員的平日保養中，軟組織狀態的異常 (包含緊繃 )會限制人體
的動作，讓人體動作控制的策略產生改變  (代償動作)，造成局部組織壓力過度
累積。唯有透過評估，改善高張、扭曲、緊繃或沾黏的軟組織，才能增進動作
的效能，避免運動傷害的產生。
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講師介紹
Lecturer Introduction

國 立 體 育 大 學 運 動 保 健 系 、 教 練 研 究 所 博 士

台 灣 運 動 保 健 協 會 秘 書 長

O p t i m u m  K i n e t i c s 創 辦 人

O K - B o d y  P r o j e c t 體 能 開 發 中 心 執 行 長

美 國 運 動 醫 學 會 ( A C S M ) 體 適 能 專 家

美 國 國 家 運 動 醫 學 院 ( N A S M ) 合 格 私 人 教 練

美 國 肌 力 與 體 能 協 會 ( N S C A ) 合 格 私 人 教 練美 國 肌 力 與 體 能 協 會 ( N S C A ) 合 格 私 人 教 練

俄 羅 斯 壺 鈴 教 練 ( R K C - L 1 )

  專 長 傷 後 訓 練 、 軟 組 織 處 理
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課程時間表
Course schedule

FMT I的理論
基礎與相關概念
Basic theory and
concepts of FMTI

午餐
Lun c h&B r e a k




